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La conversation téléphonique est 

que le bilan ne peut se faire sans son 

des troubles modérés. Elle me dit être 

ne connaissait pas le score maximal. 
Il me semble alors utile de lui préciser 

ou de protocoles chiffrés lors de ce 
bilan.

qui a précédé la prise de contact 

vous appeler. Mon mari était encore 

une neuropsychologue en libéral qui 
nous avait été recommandée vivement 
par son neurologue. Il a passé deux 
heures de bilan neuropsychologique 

elle lui a posé des questions idiotes, il 

téléphonique, je lui propose un 
horaire et une date de rendez-vous 
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Faire le pari
 du sens...

Faire le pari du sens...
Arielle ANCEL, FOF-PAYS DE LOIRE

1  MMSE : Le Mini Mental Test est utilisé fréquemment en consultation de Neurologie pour 
semble-t-il déterminer la posologie médicamenteuse.     
voir le site internet : www mythe-alzheimer.org

1



Fédération des Orthophonistes de France - fof.federation@gmail.com
Bulletin #129 - Octobre - Novembre - Décembre 2015

1
1

Faire le pari
 du sens...

et je lui demande de prendre le temps 

donne la possibilité de me rappeler 

si M. R refuse de venir. Mme R me 
rappelle une semaine plus tard, pour 

 
petite commune en périphérie de la 
ville, M. R vient souvent le jeudi au 

lui rappelle la langue et les épices de 
LGÉRIE

ALGÉRIE toute son enfance, il est arrivé 
en FRANCE OULOUSE

il est très logorrhéique, sa femme lui 

appareils auditifs, Mme R explique 

BÉZIERS

souvent et les égare parfois.

le paysage de ce patient. Il exprime 
sa passion pour la littérature, en 
particulier la poésie, il aime le sport 

les mots croisés dans son quotidien 

Sa femme ajoute que très souvent, 

poursuivre cet entretien la semaine 
suivante, et cette fois, seul sur une 
partie de la séance. Il accepte et je 
lui propose une date et un horaire, il 

Lors du deuxième entretien, M. R 

conversation. Je me demande si cette 
apparente logorrhée vient de son 

notre entretien est terminé, il me dit 

que nous avons amorcé, il me dit 

alors le cadre de nos séances : je 
dois effectuer une demande de prise 

maladie et généralement cette 
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quand ils rentreront de vacances. 
Il accepte cette proposition, cette 
échéance semble lui convenir.

Mme R me rappelle mi-septembre et me 

pour revenir, je propose que nous 

orthophonique, M. R se raconte sans 
quasiment jamais se répéter. Il me 

ESPAGNE

affectionne particulièrement. Il me 
revient du premier entretien avec sa 

sur certains trajets non habituels, 
ce qui génère chez elle une anxiété 
importante. 

Lors des premières séances, M. R récite 
Les pauvres gens, texte que je retrouve 
dans un livre de mon bureau et je lui 
demande de lire ce long poème de 
deux pages. Puis il me parle alors de 

UGO. Je lui propose 
alors que nous écrivions chacun un 
poème et que nous nous le fassions lire 

Chanson d'automne de 
VERLAINE

immédiatement donner le nom de 

Châtiments
ne connaissais pas.

du bilan, et surtout pas en dictée, 
copie ou dénomination écrite, ceci 

que ce patient était professeur de 

À première vue, son écrit ne montre 
pas de micrographie ni de trouble 
orthographique malgré la longueur du 
paragraphe. Il termine la séance en 

contenant des textes de Victor HUGO, 

suivant.

ouvrage lors du rendez-vous suivant, 

exister des ponts entre les séances, 
ponts que lui-même établit. À deux 
reprises, je préparerai des livres suite 

devenus hors-sujet lors du rendez-

chose...

Faire le pari
 du sens...
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Faire le pari
 du sens...

Dans cette période des premières 

régulièrement au téléphone pour 

séances ». 

me parler alors que son mari est 

anxiolytiques et me demande si je 

renseignerai ainsi plus précisément 
sur les personnes ou services 
possibles. Nous échangeons ensuite 

thérapeutique pour M. R.

 

Nous n’avons toujours pas évoqué 
entre nous la maladie d’Alzheimer. 
Mon médecin traitant pense que 
même s’il ne dit rien, il en est 
conscient... Je verrai comment se 
passera la prochaine visite avec le  
Dr D. (neurologue) ».

que M. R ne porte quasiment pas :

« Apparemment, il va vous voir sans 
rechigner et semble même parfois, 
content. Vous avez dû remarquer 
que mardi dernier il n’avait pas ses 
appareils auditifs. Il était très en colère 
après moi car je lui avais rappelé que 
l’après-midi il avait son test d’effort. 
J’avoue que cela m’a été très pénible 
car je suis sous antidépresseurs et 
anxiolytiques et je croyais que je 
m’en sortais mais lorsque l’après-midi, 
en partant pour la clinique, il m’a 
donné ordre de ne plus lui prendre de 
rendez-vous sans son consentement, 
je me suis effondrée. Il n’avait pas 
voulu prendre ses appareils et, bien 
sûr, ne comprenait pas ce qu’on lui 
demandait. Pourriez-vous essayer de 
lui faire comprendre que les appareils  
lui apportent un réel confort et à moi 
aussi car je dois sans arrêt lui répéter 
les choses... Je n’arrive pas à savoir 
pourquoi il ne veut pas les porter.
Voyez-vous des progrès suite à vos 
entretiens ? Je trouve qu’en ce moment, 
il oublie moins et va mieux, à part cette 
crise de mardi. »

Au bout de dix séances, nous faisons 

en commun », il se dit satisfait 
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Ceci coïncide avec la consultation 
chez son neurologue, je lui propose 
de lire le compte-rendu rédigé par mes 

que nous reformulions ou donnions 
quelques précisions auxquelles je 

me demande juste de reformuler une 

terme des trente séances demandées.

Je fais entrer son épouse dans mon 

compte de cette décision.

Le récit de vie de ce patient se 

lieux. En remontant dans le temps, 
il parle avec enthousiasme de sa 

OULOUSE. Il me 

cette occasion, je livre un détail de 

OULOUSE. 
Cette séance a lieu avant les congés 
de NOËL. 

Lorsque je le revois début janvier, il 

Je lui demande si les fêtes se sont 
bien passées avec ses enfants en 
région parisienne. Il acquiesce et me 

de TOULOUSE pour cette occasion, je 

souvienne de ce détail, livré sur le 
pas de la porte de mon bureau, trois 
semaines auparavant. 

Cette mémoire des lieux et des 
personnes jalonne nos séances. Ainsi 

OULOUSE

cadette dans la SARTHE. Il me détaille 

neurologie.
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Faire le pari
 du sens...

Mme R étant, avant la rencontre, plus demandeuse que M. R.

 
distance avec Mme R sans que celle-ci ne se trouve désemparée.
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Faire le pari
 du sens...

ELLUCHON, il 

AISONDIEU

qui ne sont pas sains, jeunes, compétitifs et performants.

inquiète pendant son absence. 

différemment avec ses risques, ses enjeux et ses fragilités.


