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DEGLUTIR ET
ARTICULER

Formation animée par :

- Aline SEYTRE,
orthophoniste et
formatrice. Formée au
processus Feldenkrais
par Frangois COMBEAU

- et le Dr Marc STEVE,
Chirurgien maxillo-

facial et stomatologue.
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Dates et horaires :

Vendredi 10 et samedi 11 octobre 2025
Vendredi 21 et samedi 22 novembre 2025

Vendredis : 13"30 - 19100 Samedis : 930- 17100

Lieu de la formation et plan d’acces :
Espace du Temps Présent
30, rue Monsieur le Prince — 75006 PARIS

Métro Odéon ou Luxembourg

Public visé :
Ces journées de formation s’adressent a des orthophonistes quel
gue soit leur mode d’exercice.

Prérequis :
Etre titulaire d’un Certificat de Capacité en Orthophonie.

Accessibilité aux personnes en situation de handicap :
Nous sommes a votre disposition, si vous étes en situation de
handicap, pour évaluer avec vous une maniere d’adapter la
formation ou de compenser votre handicap.

N’hésitez pas a nous contacter par mail a :

% fof.parisnordefrance@gmail.com

Tarifs (pour les 2 sessions de 2 jours) :

Au titre de la formation professionnelle personnelle
e Adhérents FOF : 600€
e Non adhérents : 720€

Au titre de la formation professionnelle employeur
e Salariés : 800€

Le reglement de la formation s’effectuera a lors de la session de
formation, par chéque a I'ordre de FOF PNF ou virement bancaire.

FORMATION LIMITEE A 15 STAGIAIRES
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CONTENU

Déglutir de maniere efficace, sans avaler de travers | Et protéger la fonction respiratoire vitale.

Articuler, « parler droit » (ortho-phonie) en référence a une norme langagiere mais aussi a un acte de parole fonctionnel
qui respecte I'articulé dentaire et toutes les chaines musculaires, articulatoires (encore !) et osseuses.

Ces actions et fonctions tres archaiques (nous déglutissions déja in utero) se sont développées grace aux interactions avec
nos proches dans un environnement culturel spécifique. Chacun dans son développement établit ainsi des schémas neuro-
moteurs et une carte sensorielle.

Par ailleurs, une maladie, une pathologie ou un trouble de la relation peut limiter ou entraver la déglutition et/ou
I'articulation.

OBJECTIFS

Un acte fonctionnel suppose une différenciation entre la langue, la machoire, les lévres, la gorge et la respiration, chacun
jouant sa partition, au bon tempo, en harmonisation avec toute la chaine vertébrale.
v' Expérimenter, a I'aide du processus Feldenkrais, des mouvements trés inhabituels de la langue, de la machoire,
des levres et du larynx, en association ou dissociation. Pour nos patients, il ne s’agira pas de modéliser ou montrer
mais de remettre en route et développer ces fonctions vitales dans le respect de I’histoire de chaque sujet.
v' Préciser, grace a l'intervention du docteur Marc Stéve, :
— les attendus de I'orthodontiste ou du chirurgien maxillo-facial quant a la prise en charge orthophonique
— les indications dans I'un et I'autre champs d’intervention
— la nécessaire collaboration entre les différents intervenants.

v' Repérer ce qui questionne en-deca des bricolages nécessaires, au cas par cas.

METHODE ET MOYENS PEDAGOGIQUES

Des explorations personnelles ;

Des productions vocales, des déglutitions ;

Des éléments d’anatomie fonctionnelle, de pathologie et de physiologie ;

Des temps de travail par deux, des discussions a partir des questions cliniques des participants.
Intervention d’un chirurgien maxillo-facial et stomatologue, le docteur Marc Steve.

Recueil des attentes

Mises en situations

Apports théoriques avec supports vidéo et photographiques

Partage de bibliographie
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MODALITES D’EVALUATION

v' Evaluation en continu par le formateur (questions, mises en situation, prise de notes, tours de table).
v' Evaluation générale en fin de formation (questions, mises en situation, prise de notes, tours de table).

MODALITES ET DELAIS D’ACCES

v' La FOF se réserve le droit d’annuler la formation si le hombre d’inscrits n’est pas suffisant (7 participants
minimum).
v Possibilité de déjeuner ensemble le midi

Merci de retourner votre bulletin d’inscription uniquement par mail
avant le mercredi 10 septembre 2025 a : fof.parisnordefrance@gmail.com

LES INSCRIPTIONS RECUES PAR VOIE POSTALE NE SERONT PAS PRISES EN COMPTE

DESISTEMENT

30% des frais d’inscription seront dus si le désistement intervient plus de 10 jours apreés la signature du contrat ou de
la convention de formation.

Les inscriptions seront enregistrées dans |'ordre d’arrivée des bulletins.
A réception de votre inscription, un contrat ou une convention de formation vous sera adressé(e), ainsi qu’un
questionnaire de pré formation.
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