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Clara Polledri, FOF-Sud-Est

« Il paraît que les orthophonistes jouent. En apparence.
Il paraît même que pour ça, elles sont payées !

Si tu veux mon avis, tout ça n'a aucun sens.
Le pire, c'est que le soir, elles se disent épuisées... »

« On joue ? » demande-t-elle avec un regard malicieux. 
Comme tous les lundis, avec Mme S, c'est Scrabble.

Je vais chercher la boîte qu'elle ouvre. Aujourd'hui, elle parvient à organiser le jeu 
et se souvient du nombre de lettres à piocher. Elle me raconte un souvenir pendant 
que je l'observe. Va-t-elle me tendre le sachet ? Elle reste concentrée sur elle-même, 
tout en continuant de me parler.
Pour une fois, je décide de ne pas aller chercher tout de suite le dictionnaire.

« Je peux commencer ? ».
Elle pose ses lettres mais semble gênée de son mot. C'est CON. Le mot, je veux 
dire … Je souris, elle se détend et rit aussi. Je l'écoute tout en dirigeant mon regard 
vers le post-it où nous notons les scores. Soudain, elle réagit : « J'allais oublier 
d'écrire mes points ! ». Elle prend le stylo, cherche un instant, et écrit le score à côté 
de son prénom.
« Moi, j'ai toujours aimé les chiffres, j'ai travaillé dans une banque vous savez, on 
faisait tout à la main à l'époque. Compter ne me fait pas peur. »
Elle plonge dans ses souvenirs qu'elle partage avec moi. Je l'écoute et je remarque 
qu'après cet échange, elle a du mal à revenir au jeu. Je tente de détourner le regard 
et de répondre évasivement mais elle continue son évocation en revenant au début 
de son récit, sans tenir compte de ma présence. Je convoque les gestes en renfort 
et je touche son bras. La connexion est rétablie, nous sourions et elle reprend ses 
recherches.

C'est à mon tour. Je déplace mes lettres en guettant ses mouvements. Encore 
quelques secondes de plus. Se rappelle-t-elle que c'est à moi de jouer ?
« Je peux vous aider à trouver peut-être ? ». Oui, elle se rappelle.



Fédération des Orthophonistes de France - fof.federation@gmail.com
Bulletin # 151 - Octobre - Novembre - Décembre 2021

C'est à nouveau à elle de jouer. Elle place son mot de bas en haut et nous le 
remettons ensemble dans le bon sens. « C'est quoi la case rose déjà ? Attendez je 
mets mes lunettes. Ah oui, c'est tout le mot qui compte double. Mais qu'est-ce que 
ça veut dire ? »
J'explique mais elle ne comprend pas. Je cherche une consigne plus courte, laisse 
un instant de silence, rajoute une deuxième phrase et un geste en appui.
« Ah oui, ça vaut le coup alors ! Attendez, je compte. Je m’emmêle un peu, je vais 
recommencer. Voilà, j'écris 29. Mince, ça c'est 26, attendez voir... comme ça ! ».

Je place rapidement un mot mais elle ne le voit pas, elle est déjà concentrée sur ses 
lettres pour le tour suivant.
« Conternir, comment ça s'écrit déjà ? Conternir, conternir… ça existe n'est-ce 
pas ? » Je lui fais part de mes doutes. Tout de suite, elle s'inquiète « Alors j'invente 
des mots ? Mais pourtant je ne suis pas folle, je sais ce que je veux dire ! ». Elle 
commence à s'agiter.
Je propose : « Je ne connais pas ce mot, il nous faudrait un moyen de savoir s'il 
existe ou non... ». 
« Vous auriez un dictionnaire par hasard ? Merci. Qu'est-ce que c'était mon mot 
déjà ? ».
Je lui laisse quelques secondes mais non, cette fois il ne reviendra pas tout seul.
« Ah oui, voyons voir… ». Puis, un soulagement : « con-te-nir. C'était contenir que 
je voulais dire ! ».

Nous arrivons bientôt à la fin de la séance, le plateau est rempli de mots. Il nous 
reste un dernier tour. Je demande : « il reste une place ici pour un mot commençant 
par un P. C'est possible pour vous ? ». Elle cherche, énonce plusieurs mots, elle 
inverse les lettres mais revient toujours aux mêmes. Elle fatigue et commence à 
tourner en rond. Je l'aide puis propose de faire les comptes.
Rapide et efficace dans ce domaine, dont ses automatismes sont préservés, elle lève 
les yeux et s'exclame : « j'ai gagné ! ».

Nous rangeons ensemble et en partant elle dit : « on s'est bien cassé la tête 
aujourd'hui mais j'aime ça, j'aime travailler avec vous. Trouvez-moi quelque chose 
d'encore plus difficile la prochaine fois ! ».
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