QU'il est bon de se rappeler d’ou I'on vient, nos origines, nos racines ; celles qui nous
ancrent, qui nous soutiennent, qui nous permettent de tenir debout et d’avancer dans
un monde ou le doute et la fragilité nous menacent, nous font parfois perdre pied. Tout
comme se narre |'histoire de nos patients, |’histoire de la FOF se narre elle aussi, elle
en devient plus riche et nous rappelle d’ou nous venons, le chemin déja parcouru, les
embiiches mais aussi les victoires aussi petites soient-elles, et surtout des convictions,
des valeurs qui n‘ont jamais disparu malgré les tempétes. On peut le dire, c’est une
belle quinquagénaire qui traverse les bouleversements sociaux.

La FOF suit sa voie, tout comme les patients cherchent la leur, certains cherchant aussi
leur voix, celle qui leur correspondrait, qui leur collerait a la peau, qui leur collerait
au corps et a 'ame. Comment accueillir cette nouveauté sociétale quand on est fofien
¢ Accueillir sans juger, accompagner sans imposer, étre a I'écoute pour permettre a
I'autre de s’entendre.

La FOF se demande parfois jusqu’ou ira cette société en perpétuel mouvement. Ce soin
mis en danger, la santé mentale qui était LA cause nationale de 2025 et qui le reste pour
2026. Et pourtant... force est de constater que les moyens se délitent, que I'incohérence
est plus forte que jamais, et que plus que jamais il nous faut veiller, nous faire entendre,
revenir sans cesse a la charge pour encore et toujours défendre nos valeurs soignantes,
pour protéger des humains en souffrance. Toujours des questions sans réponse lorsque
le ministere de la santé est interpellé ! Alors entretenons nos liens partenariaux pour
continuer de mettre notre pensée en mouvement, pour que nos déceptions se transfor-
ment en énergie au contact de ceux qui défendent les mémes valeurs de Soin.

Et pour continuer de penser, il est indispensable de se tenir informés, de se former.
Pour cela, la CFC (Commission Formation Continue) est la et nous permet d’élaborer
des formations a l'esprit fofien. Et ce n’est pas une mince affaire dans les exigences
qualiopiennes ; qu’a cela ne tienne, la CFC tient bon et nous saluons leur sérieux et
leur rigueur.

Vous trouverez enfin le dernier épisode de notre série spéciale « Journée du salariat »
qui s'est déroulée en novembre 2024. Des témoignages qui, malgré les doutes et les

écueils rencontrés, font la part belle au travail institutionnel.
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