A écouter:

A écouter:

Margaux Porte, FOF-Occitanie

Podcast Méta de Choc

https:/www.metadechoc.fr/shocking-16-stephanie-aubertin-hpi

Jai découvert avec le podcast Méta de Choc la « zététique » qui pourrait étre définie
comme lart du doute, ou bien la science de I'esprit critique. Le sous-titre de ce podcast
est « si on se demandait pourquoi on pense ce que |'on pense ? ».

Celui qui m’a tout particulierement intéressée est la série de podcasts intitulée : « Shocking
16 : Contes et Iégendes de l'intelligence ». L'invitée, Stéphanie Aubertin est psychologue et
neuropsychologue, spécialiste de la question du « haut potentiel ».

Encore, me direz-vous ! Parce qu’on en soupe du haut potentiel, du surefficient, du
surdoué, du zebre et autres dénominations... Apres les « dys », apres les hyperactifs, voici
venue la vague du tous surdoués, avec son lot d’idées préconcues : ils ne supportent pas
I'injustice, ils sont hyper-émotifs, en échec scolaire, en mal d’intégration... Dans toutes
ces représentations courantes, il nest pas rare que le score de QI soit brandi comme une
identité, définissant et prédestinant la personne dans son devenir. Pouvons-nous rajouter
que c'est le trouble le plus narcissisant qui soit : « il est en grande difficulté, mais ce n'est
pas de sa faute, il est trop intelligent ».

Et bien, cette vague de la surdouance, Stéphanie Aubertin ne la surfe pas. Elle a méme
pris le parti de reprendre avec méthode toutes les études concernant les « HPI », et nous
démontre avec rigueur et esprit critique que la plupart des idées véhiculées sont tout a
fait infondées, bien que déployées sous I'argument du « prouvé scientifiquement ». Son
rapport aux tests d’intelligence est tout aussi intéressant, dans la mesure ou ils lui servent
de point de départ pour accompagner les patients en difficultés. Son postulat étant que
« ce n'est pas une intelligence qui pose probléme, c’est une personnalité ».

Si vous aussi vous étes horripilé(e) de cette déferlante de surdoués, il vous faut écouter
ces épisodes.

Attention, c’est riche, fouillé et brillant ; 4 épisodes d’une heure.
Quand la science démonte la « science ». Jubilatoire.

Méta de choc - Shocking ! 16 : Contes et légendes de l'intelligence
« Shocking ! #16.1 : L'intelligence cette belle inconnue »

« Shocking ! #16.2 : Fly-tox sur les mythes »

« Shocking ! #16.3 : Anatomie de la douance »

« Shocking ! #16.4 : Juste une mise au point »
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